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Vorankindigung

Fachkraft Kleinstkindpdadagogik

Weiterqualifizierung fir Mitarbeitende aus dem
Elementarbereich

Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein erklartes Ziel der
Bundesregierung. Neben der Notwendigkeit, mehr Krippenplatze
einzurichten und die Infrastruktur zu verbessern, ist die
frihkindliche Bildung in den Fokus gerickt.

In der Gestaltung friher Lern- und Lebenswelten spielt neben der
Familie folglich die Kindertageseinrichtung eine zentrale Rolle.
Eltern winschen sich die qualitativ beste Betreuung fir ihr Kind.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, vermittelt der Lehrgang
denTeilnehmenden eine dem aktuellen Lern- und Wissensstand
angemessene Reihe praxisbezogener Inhalte:

* Rolle und Selbstverstandnis der Mitarbeitenden

e Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre

e Gestaltung inklusiver frihkindlicher Lernprozesse

e Kommunikation, Beobachtung und Dokumentation

e Korper- und Gesundheitspflege

e Individuelle Entwicklungsgesprache

e Erziehungspartnerschaft mit Eltern

e Bildung und padagogische Ansdtze in der Kita

e Rahmenbedingungen und padagogischer Ablauf

e Reflexion des individuellen Lernprozesses und Transfer

Die Weiterqualifizierung richtet sich an folgende Zielgruppen:
Padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen,
Erzieher*innen, Spielkreisleiter*innen, Kinderpfleger*innen,
Sozialassistenten*innen und Pddagogische Mitarbeiter*innen.
Sie umfasst 170 Unterrichtsstunden.

Die Fortbildung schlie3t mit einem Kolloquium ab.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsen
e.V. bescheinigt.

Online-Informationsveranstaltung:
Mi., 15.06.2022, 17:00 - 18:00 Uhr
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Die Fortbildung beginnt im Herbst 2022.
22B211202
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Systemische*r Familienberater*in
Berufsbegleitende Fortbildung fir Personen, die in sozialer,
padagogischer und beraterischer Arbeit mit (Teil-)Familien
und/oder Paaren arbeiten

In dieser Fortbildung werden verschiedene systemische Ansétze
vermittelt, diese in Praxis und Selbsterfahrung erprobt und ein
professioneller Umgang fir die eigene (Beratungs-) Tatigkeit
eingetbt. Die Auseinandersetzung mit sich selbst in der Rolle
als Familienberater*in einerseits und in der Interaktion mit dem
Klientensystem andererseits steht im Mittelpunkt.

Inhalte:
e EinfGhrung in systemische Modelle und Sichtweisen
e Familientypologien
e Modelle und Regeln in Familiensystemen
e Familiendynamiken, Familienstrukturen
e Ressourcenorientierung in der Beratung
e Skulpturarbeit, Arbeit mit dem Familienbrett
e Rituale zur klaren Generationenabgrenzung
e systemisches Fragen, Minimax-Interventionen
e Grundlagen des zirkularen Fragens
e Umgang mit Konflikten in Familien
*  Gewalt und Sucht in Familien
e Kriseninterventionen und Methoden der Deeskalation
e weitere hilfreiche Interventionsstrategien
e Reflexion der eigenen (Berater-) Rolle
* gegenseitige Supervision

Uwe Storm, Familien-, Alten- und Sozialtherapeut, Heilpraktiker,
systemischer Coach, klassischer Homdopath, Heilpraktiker

Zwei Bildungsurlaubswochen:

Mo. - Fr., 16. - 20.05.2022, 05. - 09.06.2023

Mo. - Do., 09:00 - 17:00 Uhr, Fr., 09:00 - 13:30 Uhr
Wochenendseminare:

Fr. -So., 24. - 26.06., 23. - 25.09.2022, 20. - 22.01., 03. - 05.03.2023
Fr., 15:30 - 20:30 Uhr, Sa., 09:00 - 17:30 Uhr, So., 09:00 - 13:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 168 UStd., 22 Termine
1.800,00 €, Ratenzahlung méglich.

Anmelde- und Ricktrittschluss: 04.04.2022
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
22A221201
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Die Teilnahme an folgendem Angebot ist fir Zusatzkrafte ,Betreuung" aus Kitas im Landkreis Aurich kostenfrei.

Einfiihrungskurs fiir Zusatzkrafte in Kindertagesstatten

Nach dem Rahmenkonzept des Kultusministeriums

(WE B

Der EinfUhrungskurs ist so ausgestaltet, dass er tatigkeitsbegleitend durchgefihrt werden kann, damit ein Theorie-Praxis-Bezug
gewahrleistet ist. Ziel ist es — nicht einschldgig qualifizierten Kraften (nach §4 Nds. KiTaG) — Kompetenzen zu vermitteln, die fir die
typischen alltaglichen Anforderungen in der Arbeit insbesondere mit Kindern zwischen 3 und 6

Jahren forderlich sind und zur Unterstitzung der Regelkrafte in Kindertagesstatten beitragen.

Module im Uberblick:
¢ Rollenverstandnis klaren
e Rechtliche Rahmenbedingungen kennen
¢ Entwicklungs- und Bildungsprozesse von Kindern begleiten
¢ Vielfaltin der Lebenswelt von Kindern begreifen
e Beziehungen zum Kind aufbauen und gestalten
e Bildungsprozesse planen, durchfihren und reflektieren
e Erziehungspartnerschaft entwickeln
e voraussichtlicher Abschluss

Jasmina Trdnnapp, Erzieherin, Kindheitspddagogin
Wochenendseminare:

Fr./Sa., 04./05.03., 18./19.03., 20./21.05., 10./11.06.2022, Fr., 14:00 - 21:00 Uhr, Sa., 08:30 - 15:30 Uhr

Bildungsurlaubswochen:

Mo. - Fr., 07. - 11.02., 02. - 06.05.2022, jeweils 08:30 - 15:30 Uhr
Zusditzlich der Samstag nach jeder Bildungsurlaubswoche:
Sa., 12.02., 07.05.2022, jeweils 08:30 - 15:30 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 160 UStd., 20 Termine

Anmelde- und Riicktrittschluss: 10.01.2022. Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Inhouse-Seminare auf Anfrage

Die folgenden Angebote sind als Inhouse-Seminare buchbar. Termine und Uhrzeiten nach Vereinbarung.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Eva Mathias, Tel.: (04931) 924-113, E-Mail: e.mathias@kvhs-norden.de

951201

Auszeit fiir Erzieher*innen

Hast du manchmal das GefGhl, alles ist zu viel...?

Du bist gestresst und funktionierst nur noch??!!

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur dich!

Eine Auszeit vom Kita-Alltag in Form von Entspannungsibungen
kann wie ein Kurzurlaub wirken. Einfach mal abschalten, das
Gedankenkarussell zur Ruhe bringen und entspannen, deinen
Korper und dein Nervensystem regenerieren, neue Kraft tanken und
wieder den achtsamen Umgang mit dir selber lernen. Dies ist Ziel
des Kurses. Hier wirst du ein Gefihl fir dich selbst entwickeln und
Methoden erlernen, um Stress im Alltag gar nicht erst aufkommen
zu lassen oder schneller abbauen zu konnen.

Der Kurs beinhaltet u.a. die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen, Atemmeditation, Phantasiereisen, autogenes Training
und Kérperwahrnehmungsibungen zur Integration in deinen Alltag.

Da wir viel im Liegen machen, bitte Decke, Kissen und eine weiche
Unterlage mitbringen.

Ina Mirmel, Entspannungstherapeutin

Kursanmeldungen online:
www.anmeldung.kvhs-norden.de
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Kinder mit einer klaren Sprache liebevoll begleiten
Ein Lingva-Eterna®-Tagesseminar fir padagogische Fachkrafte

»Ich muss noch den Morgenkreis vorbereiten." ,Ich raume nur noch
schnell auf." Kommen lhnen diese S&tze vertraut vor?

Der Alltag im Kindergarten bietet vielfaltige Herausforderungen.
Dadurch geraten wir immer wieder unter Druck. Das zeigt sich auch
in der Sprache. Der gewohnheitsméaRige Gebrauch von ,missen*
und ,schnell* erzeugt zusatzlich Druck und Hektik. Dadurch haben
wir weniger Augenmerk auf die einzelnen Kinder. Jedes Wort wirkt
und schafft Wirklichkeit. Sie werden in diesem Tagesseminar einen
faszinierenden Einblick erhalten, wie Sie sich mit Sprache den Alltag
erleichtern. Mit dem bewussten Gebrauch von Sprache werden Sie
die Kinder liebevoll und wertschatzend begleiten. Entdecken Sie die
Wirkungsweise der in der Sprache enthaltenen Kraft und gestalten
Sie damit liebevoll und wertschatzend den Kindergartenalltag. Diese
Kraft wartet nur darauf, dass wir sie achtsam in Anspruch nehmen.
Das Lingva Eterna®-Sprach- und Kommunikationstraining

macht Sie aufmerksam fir die spezifische Wirkung von Wortern,
Redewendungen und Satzmustern und zeigt Ihnen sprachliche
Alternativen auf.

In diesem Tagesseminar werden Sie konkrete Beispiele aus dem
Kindergartenalltag und praktische Anregungen hierzu erhalten.

Markus Schulte-Hdétzel, Encouraging-Mastertrainer,
Individualpsychologischer Berater
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Pdadagogischer Alltag mit traumatisierten Kindern
In Kindertageseinrichtungen werden zunehmend Kinder und

deren Familien betreut, deren Lebensweg durch traumatische
Begebenheiten gepragt ist. Ob es sich nun um eine auf den ersten
Blick anscheinend harmlose Begebenheit wie ein Fahrradsturz oder
um eine dramatische Fluchterfahrung handelt — die Grundlage eines
Traumas ist physiologischer Natur. Um als padagogische Fachkraft
mit der Herausforderung ,Traumatisierung" umgehen zu kdnnen,
werden einerseits ein Grundlagenwissen Uber die Entstehung und
die moglichen Folgen eines Traumas und andererseits methodische
Anregungen fUr die pddagogische Arbeit benétigt.

Inhalte:

e Wasist ein Trauma?

¢ Durch welche Faktoren kommt es zu einer Traumatisierung oder
einer Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS)?

¢ Kindliche Reaktionsmdglichkeiten auf traumatische Ereignisse

e Schutzfaktoren

e Stabilisierung und Starkung: Methodische Ansatze in der
padagogischen Arbeit mit Kindern

Dieses Seminar schafft erste Grundlagen, die bei Bedarf durch
nachfolgende Seminare erweitert werden kénnen.

Angelika Fliigge, Dipl. Pddagogin, Therapeutin und Neurophysio.
Entwicklungsférderin (NPP), Heilpraktikerin

971201

Erste Hilfe am Kind

Auffrischung fur padagogische Fachkrafte
Wiederholungsseminar zur Auffrischung und Vertiefung der
Ersten Hilfe am Kind mit ‘

dem Schwerpunkt Erste i :
Hilfe bei Kindernotfallen und ?
Kinderkrankheiten. '._ -

Voraussetzung ist eine
abgeschlossene Erste-Hilfe-
Ausbildung.

Anneliese Itzen,
Fach-Hauswirtschaftlerin,
Lehrkraft fir Erste Hilfe,
Rettungssanitdterin

LS novden
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Kinder psychisch kranker Eltern

Wenn Eltern unter einer schweren akuten oder chronischen
Erkrankung leiden, hat dies immer auch Konsequenzen fir die
Kinder. Dies gilt umso mehr bei Ausbruch einer psychischen
Erkrankung, wenn sie einher geht mit verwirrenden,
unverstandlichen und somit nicht einschatzbaren Verhaltensweisen.

In diesem Tagesworkshop wird es um folgende Themen gehen:
e Was sind psychische Stérungen und wie erkenne ich sie?
e Welche psychischen Stérungen treten am haufigsten auf?
e Wenn Mama oder Papa psychisch krank sind — welche
Auswirkungen hat das auf die kindliche Entwicklung?
e Unterstitzungsmaglichkeiten fur Kinder und Eltern
¢ Altersgemaf3e Informationen Uber psychische Erkrankungen
e Elterngesprache —was ist zu beachten?
e Wo gibt es Hilfe?
¢ Ansprechpartner*innen fir Eltern in Bezug auf
Krisenintervention und Behandlungsmaglichkeiten
¢ Ansprechpartner*innen fir pddagogische Fachkrdfte

Sylvia Kiihmstedt, Psychotherapeutin HPG,
Lésungsorientierte Kurzzeittherapie

Renate Otten, Soziotherapeutin,

Fam.-syst. Entwicklungsbegl., Schwerpunkt AD(H)S

211228
Systemischer Methodenkoffer fiir den Kita-Alltag

Das Ziel dieses Seminars ist die Vermittlung von Grundlagen
systemischer Methoden. Dabei werden die Mdglichkeiten der
Anwendung im Berufsfeld Kindertagesstatte thematisiert. Durch
die Vielfalt der systemischen Methoden erlernen die Teilnehmenden
praxisnahe Handlungsmaglichkeiten, die im beruflichen und
personlichen Kontext die Gestaltung zwischenmenschlicher
Beziehungen verbessern. Die Anwendung systemischer Methoden
und einer entspannten systemischen Grundhaltung erméglicht eine
Arbeitserleichterung und unterstitzt ein effektiveres Miteinander im
Kita-Team.

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Vorstellung unterschiedlicher systemischer Methoden
¢ Anleitung zur gegenseitigen kollegialen Unterstitzung

Sylvia Kiihmstedt, Psychotherapeutin HPG,
Lésungsorientierte Kurzzeittherapie

Renate Otten, Soziotherapeutin,

Fam.-syst. Entwicklungsbegl., Schwerpunkt AD(H)S

Frihkindliche Bildung und Erziehung 1 |2022
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Haus der kleinen Forscher

Sie suchen nach einer inspirierenden Weiterbildung fir Dariber hinaus bieten wir Ihnen folgende
Erzieher*innen oder Lehrer*innen? Themen als Inhouseschulung an: Naturwissenschaften und Technik
fiir Madchen und Jungen
Sie mochten Kinder beim Entdecken, Forschen und Lernen
raxisnah, kreativ und abwechslungsreich begleiten? .
P ! g g Forschen mit Wasser

Das ,Haus der kleinen Forscher" unterstitzt Sie als padagogische
Fach- und Lehrkraft oder Kita-Leitung mit einer bunten Vielfalt an
hochwertigen Fortbildungen und Materialien — viel davon kostenfrei,
mit Angeboten in Norden und im Internet.

Forschen mit Luft

®

Forschen zu Wasser in Natur und Technik

@

Kostenfreie Online-Fortbildungen finden Sie z.B. unter: www.haus-

i rbe und Sehen
der-kleinen-forscher.de/de/fortbildungen/online-fortbildungen Forschen zu Licht, Farbe und Sehe

- Optik entdecken

®

Forschen zu Sprudelgas

@

Forschen rund um den Korper

&d

Klange und Gerdusche

©

Magnetismus
- unsichtbare Krafte entdecken

@

Mathematik in Raum und Form entdecken

@
&

Technik - Krafte und Wirkungen

MINT ist tiberall

@
®

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

»Konsum umdenken - entdecken, spielen, selber machen* @

Was brauchen wir, was wollen wir und was macht uns glicklich?

Diese Fragen kénnen mit Kindern bereits in der Kita und der Grundschule aufgegriffen werden — sozusagen: Konsum querdenken.

Unsere Konsumgesellschaft hat bereits seit der Geburt der Jungen und Madchen grof3en Einfluss auf ihren Lebensalltag.

Auch Werbung macht vor ihnen nicht halt. Durch den eigenen Lebensstil und bewusstes Konsumverhalten kann jedoch jede*r Einzelne eine
nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft befordern.

Wie gestaltet man entsprechende Lernangebote?

In dieser Fortbildung befassen Sie sich mit etwas, was die Kinder gerne und jeden Tag tun:
dem Spielen. Sie werfen gemeinsam einen Blick darauf, welche Werte dabei entwickelt
werden, mit welchen Themen und Materialien sie sich dabei beschaftigen und welche

Rolle der nachhaltige Konsum einnimmt. Was kénnen Sie zusammen mit den Kindern dazu
entdecken? Welche Spielsachen lassen sich selber herstellen oder wozu kann man die Dinge
noch benutzen? Woriber lésst sich philosophieren?

Zudem setzen Sie sich auch mit lhrer eigenen Haltung zu nachhaltigem Konsum
auseinander.

Team

Sa., 23.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin, 35,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen
Anmelde- und Riicktrittschluss: 08.04.2022. Schriftliche Anmeldung erforderlich.
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Tiir auf!
- Mein Einstieg in Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Nachhaltigkeit ist mehr als ,Bio". Bildung fir nachhaltige
Entwicklung ist ein Bildungskonzept, das Madchen und Jungen darin
starken will, unsere komplexe Welt einschlieBlich ihrer begrenzten
Ressourcen zu erforschen, zu verstehen, aktiv zu gestalten und
dabei auch an andere Menschen, denen weniger zur Verfigung
steht, und an kommende Generationen zu denken.

Doch worin besteht der Unterschied zwischen Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) und Nachhaltigkeit? Und welche
Themen, Methoden und Ziele gehéren zum Bildungskonzept BNE?

In der Einstiegsfortbildung , Tor auf!" beschéftigen Sie sich mit
folgenden Inhalten:
e Hintergrundwissen Gber Nachhaltigkeit und Bildung fur
nachhaltige Entwicklung
¢ Praxisideen: Entdecken und Forschen mit und ohne BNE-
Aspekte
¢ Fragen der Nachhaltigkeit im Alltag entdecken
e Einstiegin die Methode ,Philosophieren mit Kindern"
e BNE-Praxisideen fir die eigene padagogische Arbeit
e Erfahrungsaustausch und Reflexion

Team

Sa., 14.05.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin
35,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen

Anmelde- und Ricktrittschluss: 29.04.2022
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Uber die Stiftung,,,Haus der kleinen Forscher"

Naturwissenschaften und Technik
fiir Madchen und Jungen

Partner der Stiftung sind die Siemens Stiftung, die Dietmar-Hopp-Stiftung, die Dieter Schwarz Stiftung und die Friede Springer Stiftung.

Gefordert wird sie vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.

NOVden
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Mach mit!

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in der Praxis
Dieser zweite Teil des BNE-Bildungsangebots richtet sich an

Fach- und Lehrkrafte, die die Fortbildung ,TUr auf! Mein Einstieg in
Bildung fur nachhaltige Entwicklung" besucht haben. Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE) lebt vom Handeln.

In der Fortbildung geht es zu Beginn um die Erfahrungen, die Sie seit
der ersten BNE-Fortbildung gesammelt haben.

Welche Themen wurden ausgew&hlt? Welche Methoden konnten Sie
einsetzen —Wurden Projekte umgesetzt?

Sie tauschen sich mit den anderen Teilnehmenden ausfihrlich
Uber Erfolgsfaktoren, Stolpersteine und Fragen zum weiteren
Vorgehen aus.

Inhalte:

¢ Intensive Bearbeitung der Frage, welche Fahigkeiten und
Erkenntnisse der Madchen und Jungen gestarkt werden sollen

¢ |deen fir die weitere Gestaltung des padagogischen Alltags im
Sinne der BNE

e Praxisstationen zum Verstandnis von Raum, Zeit und
Gerechtigkeit in Bezug auf BNE

e Austausch und Praxis zu Mitbestimmung der Kinder im Alltag

Team

Sa., 25.06.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Bildungszentrum, 8 UStd., 1 Termin
35,00 €, inkl. Kaffee-/Teepausen

Anmelde- und Riicktrittschluss: 10.06.2022
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Die gemeinniitzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" engagiert sich fiir gute friihe Bildung in den
Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) — mit dem Ziel, Médchen
und Jungen stark fiir die Zukunft zu machen und zu nachhaltigem Handeln zu beféhigen. Gemeinsam

mit ihren Netzwerkpartnern vor Ort bietet die Stiftung bundesweit ein Bildungsprogramm an, das
pddagogische Fach- und Lehrkriifte dabei unterstiitzt, Kinder im Kita- und Grundschulalter qualifiziert
beim Entdecken, Forschen und Lernen zu begleiten. Das ,Haus der kleinen Forscher" verbessert
Bildungschancen, fordert Interesse am MINT-Bereich und professionalisiert dafiir pddagogisches Personal.

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

R
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vhs' Kreisvolkshochschulen
‘@® Aurich-Norden

FRUHKINDLICHE BILDUNG

UND ERZIEHUNG

Weiterbildungsangebote der Kreisvolkshochschulen Aurich und Norden

Frihjahrssemester 2022

vhs' Kreisvolkshochschulen
v AurICh—NOFden | Standort Aurich

KVHS Aurich

Oldersumer Str. 65 - 73

26605 Aurich

Tel.: (04941) 9580-0

Fax: (04941) 9580-95
info@kvhs-aurich.de
www.kvhs-aurich.de
Ansprechpartnerin: Ingrid Meyer
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KVHS Norden
UffenstraBe 1

26506 Norden

Tel.: (04931) 924-123

Fax: (04931) 924-104
info@kvhs-norden.de
www.kvhs-norden.de
Ansprechpartnerin: Eva Mathias




